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บทคัดย(อ 

 

 สัปปะรด  เป)นผลไม/ที่มีอยู6ในท/องถิ่นสามารถหารับประทานได/ ซึ่งสัปปะรดสามารถรับประทานได/ท้ัง

แบบสดและสามารถนำมาดัดแปลงเพ่ือแปรรูปได/ คณะผู/จัดทำจึงอยากนำสัปปะรดมาแปรรูปเป)นทำขนมผูกรัก

ไส/สับปะรด เพ่ือเพ่ิมมูลค6าผลิตภัณฑM 

 โครงงาน ขนมผูกรัก มีจุดมุ6งหมาย โดยนำสัปปะรดมาแปรรูปทำเป)นขนมผูกรักไส/สับปะรด เพื่อการ

ถนอมอาหารและยังเป)นการนำสิ่งที่หาได/ง6ายภายในบ/านมาใช/ให/เป)นประโยชนM  นอกจากนี้ยังเป)นการทำงาน

เป)นกลุ6ม มีความรับผิดชอบ สร/างความสามัคคี  เอ้ือเฟSTอเผ่ือแผ6  แก6สมาชิกในกลุ6มอีกด/วย 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 คณะผู/จัดทำขอขอบพระคุณ คุณครูฮาลีเมาะ อัสลักเคน และคุณครูสุจิตรา บ/านนบ ที่ให/ความรู/    

และถ6ายทอดวิธีการทำขนมผูกรัก ด/วยความเมตตาและตั้งใจจริง  ขอบพระคุณ  ที่กรุณาให/คำแนะนำในการ

จัดทำโครงงาน  อำนวยความสะดวกจัดหาอุปกรณM  อุทิศเวลา  และเป)นที่ปรึกษาโครงงาน  โดยเฉพาะการ

นำเสนอท่ีถูกต/อง 

 สุดท/ายนี้ขอขอบใจเพื่อนนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปZที่ ๔  ทุกคนที่ให/ความร6วมมือ ร6วมแรง ร6วมใจ     

ให/ข/อแนะนำเสนอแนะ  ทำให/ผลงานออกมาได/เป)นอย6างดี 

 

 

คณะผู/จัดทำ 
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คำนำ 
 

รายงานฉบับนี้จัดขึ้นเพื่อนำเสนอโครงงานทักษะอาชีพ เรื ่องขนมผูกรักไส/สับปะรด จัดทำข/อมูล

เกี่ยวกับขนมผูกรักไส/สับปะรด เพื่อนำสับปะรดที่ทุกคนรู/จักมาประยุกตMเป)นเมนูขนม เพื่อเป)นทางเลือกในการ

รับประทานสับปะรดให/หลากหลายยิ ่งขึ ้น และทำให/เรามีความรู /ความสามารถในการจัดทำขนมผูกรัก          

ไส/สับปะรด และวิถีชีวิตในท/องถิ่นในการทำขนมผูกรักไส/สับปะรด เพื่อเป)นการฝ]กทำรายได/ให/กับนักเรียนและ

สามารถนำไปใช/ในชีวิตประจำวัน ด/วยความตั้งใจ สามัคคี ในการนำเสนอโครงงานชิ้นนี้เพื่อให/ได/ประโยชนM

ท่ัวไป 

จึงหวังเป)นอย6างยิ่งว6าโครงงานทักษะอาชีพเรื่องนี้ จะเป)นประโยชนMต6อผู/ที่สนใจศึกษาและนำไปใช/ใน

ชีวิตประจำวันได/ 

 

 

คณะผู/จัดทำ 
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สารบัญ 
       หน$า 

บทคัดย,อ          ก 

กิตติกรรมประกาศ         ข 

คำนำ           ค 

สารบัญ           ง 

บทท่ี ๑  บทนำ          ๑ 

 ท่ีมาและความสำคัญของโครงงาน       ๑ 

วัตถุประสงคMของโครงการ        ๑ 

สมมติฐานการศึกษา        ๑ 

ขอบเขตของการศึกษา        ๑ 

สมมติฐานในการดำเนินงาน       ๒ 

ระยะเวลาในการทำโครงงาน       ๒ 

ประโยชนMท่ีคาดว6าจะได/รับ       ๒ 

บทท่ี ๒  เอกสารท่ีเก่ียวข$อง        ๓  

เอกสารอ/างอิง         ๓ 

ลักษณะของสับปะรด        ๓ 

สภาพแวดล/อมท่ีเหมาะสม       ๔ 

ฤดูกาลของสับปะรด        ๔ 

สรรพคุณทางสมุนไพร        ๔ 

บทท่ี ๓  วิธีการดำเนินโครงงาน        ๕ 

 วิธีการดำเนินงาน         ๕ 

วัสดุ อุปกรณMท่ีใช/         ๕ 

ข้ันตอนการทำขนมผูกรักไส/สับปะรด      ๖ 

บทท่ี ๔  ผลการศึกษา         ๘ 

ผลการดำเนินงาน        ๘ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการศึกษา        ๑๑ 

สรุปผลการศึกษา         ๑๑ 

ประโยชนMท่ีได/รับจากโครงงาน       ๑๑ 

ข/อเสนอแนะ         ๑๑ 

บรรณานุกรม         ๑๓ 

ภาคผนวก         ๑๔ 
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บทที่  ๑ 

บทนำ 
 

ท่ีมาและความสำคัญของโครงงาน 

 ภายในชุมชนของเราได/มีผลไม/มากมายหลายชนิด จึงทำให/คนภายในชุมชนไม6ค6อยจะเห็นความสำคัญ

ของผลไม/ที่มีอยู6 ซึ่งทำให/ผลไม/เน6าเสียเพราะคนส6วนใหญ6หันไปบริโภคผลไม/ที่มาจากต6างประเทศมากขึ้นและ

ผลไม/ที่เป)นกระปhองกันเป)นจำนวนมาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปZท่ี ๔ จึงเห็นความสำคัญของสับปะรด      

ว6าสามารถนำมาแปรรูปเป)นแยมสับปะรด และนำไส/สับปะรดมาทำเป)นขนมผูกรักไส/สับปะรด เพื่อที่จะทำให/

น6ารับประทานมากย่ิงข้ึนโดยปราศจากสารเคมีและสามารถช6วยหารายได/ ช6วยสร/างอาชีพให/ให/แก6นักเรียนตาม

พระบรมราโชบายด/านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ เรื่องการศึกษาต/องมุ6งสร/างพื้นฐานให/แก6ผู/เรียน 

โดยการมีงานทำ มีอาชีพ คือ การเลี้ยงดูลูกหลานในครอบครัว หรือการฝ]กฝนอบรมในสถานศึกษาต/องมุ6งให/

เด็กและเยาวชนรักงานสู/งาน ทำงานจนสำเร็จ  การฝ]กฝนอบรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรต/องมี

จุดมุ6งหมายให/ผู/เรียนทำงานเป)นและมีงานทำในที่สุด ต/องสนับสนุนผู/สำเร็จหลักสูตรมีอาชีพ มีงานทำ จน

สามารถเล้ียงตัวเองและครอบครัว 

 ผู/จัดทำงานโครงงาน จึงความสนใจในการทำขนมผูกรักไส/สับปะรดข้ึน เพ่ือฝ]กทักษะอาชีพให/แก6

นักเรียนและให/นักเรียนได/รับประทานจากผลิตภัณฑMทำจากธรรมชาติ อีกท้ังผู/เรียนเกิดการเรียนรู/มีเหตุมีผล

เกิดความสามัคคีและสามารถแก/ไขปjญหาในการทำงานได/  

 

วัตถุประสงคMของการศึกษา 

 ๑) เพ่ือศึกษาหาความรู/เก่ียวกับสัปปะรดและวิธีการแปรรูปสับปะรด 

 ๒) เพ่ือแปรรูปสัปปะรดให/เป)นขนมผูกรักไส/สับปะรดท่ีมีมูลค6าเพ่ิม 

 ๓) เพ่ือเป)นแนวทางในการสร/างรายได/ให/แก6นักเรียน 

 ๔) เพ่ือฝ]กการวางแผนในการทำงานร6วมกับผู/อ่ืน 

 

สมมติฐานของการศึกษา 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZท่ี ๔  แปรรูปสัปปะรดให/เป)นขนมผูกรักไส/สับปะรด ใช/รับประทานและ

จำหน6ายได/ 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZท่ี ๔ ได/รับความรู/ความเข/าใจในเร่ืองการแปรรูปสัปปะรดให/เป)นขนมผูกรัก

ไส/สับปะรด และเข/าใจกระบวนการทำงานร6วมกับผู/อ่ืน 
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สมมติฐานในการดำเนินงาน 

๑. สมาชิกกลุ6มมีความรู/เก่ียวกับการแปรรูปอาหารจากผลผลิต  

๒. ได/ผลิตภัณฑMท่ีสร/างมูลค6าให/ผลผลิตทางการเกษตร สร/างรายได/ให/แก6ชุมชน 

 

ระยะเวลาในการทำโครงงาน 

 ๑ ปZการศึกษา 

 

ประโยชนMท่ีคาดว,าจะได$รับ 

๑) นักเรียนและครูได/ความรู/เก่ียวกับสัปปะรดและวิธีการแปรรูปสับปะรดอย6างครบถ/วน 

๒) นักเรียนสามารถนำสัปปะรดและวิธีการแปรรูปสับปะรดนำไปสร/างมูลค6าได/ 

๓) นักเรียนมีทักษะการทำงานร6วมกับผู/อ่ืนและแก/ไขปjญหาได/  

๔) นักเรียนมีทักษะอาชีพท่ีดีข้ึน 
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บทที่  ๒ 

เอกสารที่เกี่ยวข0อง 

เอกสารอ$างอิง 

 สับปะรด (ชื่อทางวิทยาศาสตรM: Ananas comosus) เป)นพืชล/มลุกชนิดหนึ่งที่มีต/นกำเนิดมาจาก

บริเวณทวีปอเมริกาใต/ ลำต/นมีขนาดสูงประมาณ ๘๐-๑๐๐ เซนติเมตร การปลูกสามารถปลูกได/ง6ายโดยการฝjง

กลบหน6อหรือส6วนยอดของผลท่ีเรียกว6า จุก เปลือกของผลสับปะรดภายนอกมีลักษณะคล/ายตาล/อมรอบผล 

 เป)นผลไม/เขตร/อนที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจเป)นอันดับสามของโลก โดยรัฐฮาวายเป)นแหล6ง

เพาะปลูกสับปะรดที่สำคัญของสหรัฐอเมริกา และในปZ ค.ศ. ๒๐๑๖ คอสตาริกา, บราซิล และฟyลิปปyนสMมี

สัดส6วนการผลิตสับปะรดเกือบ ๑ ใน ๓ ของโลก แต6ละท/องถ่ินเรียกสับปะรดแตกต6างกันออกไปเช6น 

ภาคกลาง เรียกว6า "สับปะรด" 

ภาคอีสาน เรียกว6า "บักนัด" ("หมากนัด") 

ภาคเหนือ เรียกว6า "มะนัด, มะขะนัด, บ6อนัด" 

 ภาคใต/ เรียกว6า "ย6านัด, หย6านัด, ย6านนัด, ขนุนทอง, มะลิ" (โดย ย6านัด หรือ หย6านัด มีท่ีมาจากภาษา

โปรตุเกส 

 

ลักษณะของสับปะรด 

 ผลของสับปะรดระยะแรก 

 รูปลักษณะ ไม/ล/มลุกอายุหลายปZ สูง ๙๐-๑๐๐ ซม. มีลำต/นอยู6ใต/ดิน ใบเดี่ยวเรียงสลับ ซ/อนกันถี่มา

กรอบต/น กว/าง ๖.๕ ซม. ยาวได/ถึง ๑ เมตร ไม6มีก/านใบ ดอกช6อออกจากกลางต/น มีดอกย6อยจำนวนมาก ผล

เป)นผลรวม รูปทรงกระบอก มีใบเป)นกระจุกท่ีปลาย 

 สับปะรดเป)นพืชใบเล้ียงเด่ียว สามารถทนต6อสภาพแวดล/อมต6าง ๆ ได/ดี เป)นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญ เม่ือ

เจริญเป)นผลแล/วจะเจริญต6อไปโดยตาที่ลำต/นจะเติบโตเป)นต/นใหม6ได/อีก และสามารถดัดแปลงเป)นไม/ประดับ

ได/อีกด/วย 

 สับปะรดแบ6งออกตามลักษณะความเป)นอยู6ได/ ๓ ประเภทใหญ6 ๆ คือพวกที่มีระบบรากหาอาหารอยู6

ในดิน หรือเรียกว6าไม/ดิน, พวกอาศัยอยู6ตามคาคบไม/หรือลำต/นไม/ใหญ6 ได/แก6 ไม/อากาศต6าง ๆ ที่ไม6แย6งอาหาร

จากต/นไม/ท่ีมันเกาะอาศัยอยู6 พวกน้ีส6วนใหญ6จะเป)นไม/ประดับ, และพวกท่ีเจริญเติบโตบนผาหินหรือโขดหิน 

 ส6วนสับปะรดที่เราใช/บริโภคจัดเป)นไม/ดิน แต6ยังมีลักษณะบางประการของไม/อากาศเอาไว/ คือ 

สามารถเก็บน้ำไว/ตามซอกใบได/เล็กน/อยมีเซลลMพิเศษสำหรับเก็บน้ำเอาไว/ในใบ ทำให/ทนทานในช6วงแล/งได/ด/วย 
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สภาพแวดล0อมที่เหมาะสม 

 สับปะรดต/องการอากาศค6อนข/างร/อนอุณหภูมิที่เหมาะสมอยู6ระหว6าง ๒๓.๙-๒๙.๔ องศาเซลเซียส

ปริมาณน้ำฝนที่ต/องการอยู6ในช6วง ๑,๐๐๐-๑,๕๐๐ มิลลิเมตรต6อปZ แต6ต/องตกกระจายสม่ำเสมอตลอดปZ และมี

ความช้ืนในอากาศสูง 

 สับปะรดชอบขึ้นในดินร6วน,ดินร6วนปนทราย,ดินปนลูกรัง,ดินทรายชายทะเล และชอบท่ีลาดเท เช6น ท่ี

ลาดเชิงเขา สภาพความเป)นกรดด6าง (pH) ของดินควรเป)นกรดเล็กน/อย คือต้ังแต6 ๔.๕-๕.๕ แต6ไม6เกิน ๖.๐ 

 

ฤดูกาลของสับปะรด 

 ช6วงเก็บเก่ียวในฤดู ต้ังแต6เดือนพฤศจิกายน - มกราคม และกลางเดือนเมษายน - กรกฎาคม สับปะรด

จะให/ผลผลิตมาก ในตลาดมีราคาถูก 

 ช6วงเก็บเกี ่ยวนอกฤดู ตั ้งแต6เดือนกุมภาพันธM - ต/นเดือนเมษายน และเดือนสิงหาคม - ตุลาคม 

สับปะรดจะให/ผลผลิตน/อยจึงราคาแพง 

 

สรรพคุณทางสมุนไพร 

1. ช6วยบรรเทาอาการแผลเป)นหนอง 

2. ช6วยขับปjสสาวะ 

3. แก/ร/อนกระสับกระส6าย กระหายน้ำ 

4. แก/อาการบวมน้ำ ปjสสาวะไม6ออก 

5. บรรเทาอาการโรคบิด 

6. ช6วยย6อยอาหารพวกโปรตีน 

7. แก/ท/องผูก 

8. เป)นยาแก/โรคน่ิว 

9. แก/ส/นเท/าแตก 

10. ส6วนของรากสับปะรด นำมาใช/เป)นยาแก/กระษัย บำรุงไตได/ 

11. ช6วยในการฆ6าตัวอ6อนของหนอนแมลงวันได/ 
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บทที่  ๓ 

วิธีการดำเนินโครงงาน 
 

วิธีดำเนินการ 

๑. ศึกษาข้ันตอนการ วางแผน การแปรรูปสับปะรด เป)นขนมผูกรักไส/สับปะรด  

๒. เตรียมอุปกรณMและวัสดุท่ีต/องนำมาใช/ในการทำขนมผูกรักไส/สับปะรด 

๓. ศึกษาการบรรจุภัณฑMและรูปแบบท่ีตลาดต/องการ  

๔. ลงมือปฏิบัติ ตามแผนท่ีวางไว/ ในการแปรรูปสับปะรด เป)นขนมผูกรักไส/สับปะรด 

๕. นำผลงานท่ีผลิตได/ให/เพ่ือนนักเรียน คณะครูผู/บริหาร ผู/ปกครอง ประเมินโดยตอบ แบบสอบถาม

ความคิดเห็น และข/อเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑMขนมผูกรักไส/สับปะรดให/ดีท่ีสุด  

๖. กำหนดราคาทุนหรือค6าใช/จ6ายในการทำขนมผูกรักไส/สับปะรด 

๗. สร/างเครือข6ายในโรงเรียนเพ่ือผลิตขนมผูกรักไส/สับปะรด 

๘. วางจำหน6ายท่ีสหกรณMภายในโรงเรียน จำหน6ายให/ผู/ปกครอง และส6งร/านค/าในชุมชน โดยมีการ

จัดทำบัญชีรายรับ – รายจ6าย  

๙. สรุปผลการดำเนินงาน 

 

วัสดุ อุปกรณMท่ีใช$ 

วัสดุเคร่ืองปรุง 

 ๑. สับปะรดกวน  ๓๐๐     กรัม 

 ๒. แผ6นแป�งปอเปZ�ยะ ๖๖๐     กรัม 

 ๓. น้ำมันพืช         ๑,๐๐๐  กรัม 

 

อุปกรณM 

 ๑. กระทะ 

  ๒. ตะหลิว 

 ๓. มีด  

 ๔. เขียง 

 ๕. ตะแกรงพักของทอด, ถาดสแตนเลส 

๖. กระชอนตักของทอด 

 ๕. ถุงพับข/าง 
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ข้ันตอนการทำขนมผูกรักไส$สับปะรด 

๑. นำแผ6นปอเปZ�ยะมาตัดเป)นช้ิน ส่ีเหล่ียมผืนผ/า กว/าง ๒ เซนติเมตร ยาว ๖ ซนติเมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒. นำแผ6นแป�งปอเปZ�ยะมาลอกแยกออกจากกันทีละแผ6น เพ่ือเตรียมสำหรับการห6อไส/สับปะรด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ตักไส/สับปะรดปริมาณพอดีคำ วางไว/ตรงกลางแผ6นปอเปZ�ยะ ม/วนแผ6นแป�งหุ/มไส/จากริมด/านหน่ึงไป

หาอีกด/านหน่ึงให/เป)นแท6งยาว จับปลายท้ังสองข/างของแท6งแป�งแล/วผูกเข/าหากันให/เป)นรูปโบวM  
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๔. ต้ังกระทะ ใส6น้ำมันพืช ใช/ไฟกลางค6อนไปทางอ6อนให/น้ำมันร/อนแต6ไม6จัดเกินไป  แล/วนำขนมท่ีทำ

ไปทอดจนสุกเหลือง แล/วยกข้ึนสะเด็ด น้ำมัน แล/วใส6ภาชนะให/เรียบร/อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๕. นำขนมผูกรักไส/สับปะรดบรรจุใส6ถุง ช่ังน้ำหนักถุงละ ๕๐ กรัม แล/วปyดปากถุงให/เรียบร/อย 
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บทที่  ๔ 

ผลการศึกษา 

 

ผลการดำเนินงานการทำโครงงาน ขนมผูกรักไส$สับปะรด มีรายละเอียดดังน้ี 

๑. ผลการศึกษาข้ันตอนการทำขนมผูกรักไส$สับปะรด เพ่ือใช$เปYนวัตถุดิบหลักการทำขนมผูกรักไส$สับปะรด  

 

ตารางท่ี ๑ แสดงวัตถุดิบในการทำขนมผูกรักไส/สับปะรด 

ส6วนผสม จำนวน หน6วย 

สับปะรดกวน ๓๐๐ กรัม 

แผ6นปอเปZ�ยะ ๖๖๐ กรัม 

น้ำมัน ๑,๐๐๐ กรัม 

 

๒. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑMขนมผูกรักไส$สับปะรดสู,กระบวนการขาย 

ทางกลุ6ม ได/ทำขนมผูกรักใช/สูตร ดังท่ีปรากฏตามตารางท่ี ๑ เม่ือทำขนมผูกรักไส/สับปะรด และได/ให/ 

คณะครู นักเรียน จำนวน ๓๐ คน ได/ชิม พบว6ามีรสชาติท่ีมีรสชาติอร6อย มีความกรอบอร6อย รสชาติเปร้ียวนำ

นิด ๆ รสหวาน รสเค็มพอดี ซ่ึงสูตรน้ีมีรสชาติท่ีกลมกล6อมลงตัวพอดี ปริมาณของส6วนผสมต6าง ๆ เข/ากันได/ดี

สามารถทำเป)นผลิตภัณฑMท่ีสามารถจำหน6ายในสถานประกอบการได/ในอนาคต 

 

ตารางท่ี ๑ แสดงความพึงพอใจท่ีมีต6อน้ำยาอเนกประสงคMจากเปลือกสับปะรด 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

เฉล่ีย 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ มีรสชาติอร6อยถูกปาก ๒๗ ๓ ๐ ๐ ๐ ๔.๙๐ 

๒ มีกล่ินหอมน6ารับประทาน ๒๐ ๗ ๓ ๐ ๐ ๔.๕๗ 

๓ เป)นเมนูสร/างสรรคMและแปลกใหม6 ๒๓ ๔ ๓ ๐ ๐ ๔.๖๗ 

๔ เป็นเมนูเพื)อสุขภาพ ๒๐ ๓ ๗ ๐ ๐ ๔.๓๓ 

สรุปความพึงพอใจในภาพรวม ๔.๖๒ 

 

 ผู/ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต6อน้ำยาอเนกประสงคMจากเปลือกสับปะรด โดยรวมอยู6ในระดับ

พึงพอใจมากท่ีสุด มีค6าเฉล่ีย ๔.๖๒ 
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 การแปลความหมายคะแนน ท่ีคำนวณให/แต6ละข/อคำถามจากการวิเคราะหMความพึงพอใจของผู/ตอบ

แบบสอบถาม ตีความหมายของค6าเฉล่ีย (𝑋") ดังน้ี 

ค,าเฉล่ีย แปลความหมาย 

๔.๕๖ - ๕.๐๐ พึงพอใจมากท่ีสุด 

๓.๕๖ - ๔.๕๕ พึงพอใจมาก 

๒.๕๖ - ๓.๕๕ พึงพอใจปานกลาง 

๑.๕๖ - ๒.๕๕ พึงพอใจน/อย 

๑.๐๐ - ๑.๕๕ พึงพอใจน/อยท่ีสุด 

 

๓. ผลการนนำขนมผูกรักไส$สับปะรด ไปสู,การสร$างรายได$ 

 

ตารางท่ี ๒ แสดงการคำนวณต/นทุนขนมผูกรักไส/สับปะรด 

ส6วนผสม ปริมาณท่ีใช/ (กรัม) ราคา (บาท) 
ราคาต6อ ๑ ถุง 

(บาท) 

สับปะรดกวน ๓๐๐ ๓๐ ๑.๕๐ 

แผ6นปอเปZ�ยะ ๖๖๐ ๙๙ ๔.๙๕ 

น้ำมัน ๑,๐๐๐ ๔๑ ๒.๖๐ 

ถุงพับข/าง ๒๕๐ ๒๐ ๑.๐๐ 

ราคารวม ต/นทุนต6อ ๑ ถุง ๑๐.๐๕ 

ราคารวมต/นทุนต6อถุง (๕๐ กรัม) ๒๐ 
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ตารางท่ี ๓ ราคาต/นทุน ขนมผูกรักไส/สับปะรดต6อ ๑ ถุง 

ราคาต$นทุนต,อกระปุก ราคา (บาท) 

ขนมผูกรักไส/สับปะรดต6อ ๑ ถุง ๕๐ กรัม ๑๐.๐๕ 

สับปะรดกวน ๑.๕๐ 

แผ6นปอเปZ�ยะ ๔.๙๕ 

น้ำมัน ๒.๖๐ 

ถุงพับข/าง ๑.๐๐ 

ต/นทุน/กำไร 

ขาย ๑ ถุง ๒๐ 

ต/นทุน ๑๐.๐๕ 

กำไรต6อถุง ๙.๙๕ 

กำไรต6อคร้ัง ๑๔๙.๒๕ 

 

๔. ผลการทำกิจกรรมบูรณาการทักษะชีวิต ด$านกิจกรรมทักษะอาชีพ 

 การทำโครงงานขนมผูกรักไส/สับประรด เป)นไปได/ด/วยดี มีความต/องการของตลาดชุมชน สร/าง

เครือข6ายในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปZท่ี ๔ ได/เรียนรู/การทำขนมผูกรักไส/สับประรด เสริมสร/างทักษะ

อาชีพ มองหาความถนัด ท่ีจะพัฒนาเป)นอาชีพต6อไปในอนาคต 
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการศึกษา 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาการทำแยมสัปปะรด เป)นการนำส่ิงท่ีใกล/ตัวมาประยุกตMใช/ให/เกิดประโยชนM  เป)นการฝ]กให/

นักเรียนรู/จักแปรรูปอาหาร เพ่ือท่ีจะนำมาพัฒนาเป)นอาชีพเสริมได/ ตลอดจนเป)นการทำงานท่ีส6งผลทำให/เกิด

สมาธิและการทำงานท่ีประสานกันในทีมงานได/เป)นอย6างดี 

 

ประโยชนMท่ีได$รับจากโครงงาน 

 ๑.  ได/ศึกษาการทำขนมผูกรักไส/สัปปะรด 

 ๒.  ได/ศึกษาสรรพคุณของสัปปะรด 

 ๓. ได/พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑMออกสู6ท/องตลาด นำไปสู6การทำอาชีพเสริมระหว6างเรียน  

 ๔. ใช/กระบวนการทำงานในการช6วยปรับพฤติกรรมนักเรียนในด/านสมาธิส้ัน  

 ๕. ใช/เวลาว6างให/เกิดประโยชนM ตลอดจนทีมงานได/รับประสบการณMในการทำงานท่ีประสานกัน  

 

ข$อเสนอแนะ 

ควรพัฒนาขนมผูกรักให/มีหลากหลายไส/มากข้ึน เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในการเลือกรับประทาน

ของผู/บริโภค 
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สรุปรายได$ของสมาชิกในชมรม 

ระหว,าง เดือน ๑ มิถุนายน  - ๓๑ สิงหาคม 

 

เดือน ผลิตได$ (ถุง) เปYนเงิน ทุน กำไร 

มิถุนายน ๑๕ ๓๐๐ ๑๕๐.๗๕ ๑๔๙.๒๕ 

กรกฎาคม ๑๕ ๓๐๐ ๑๕๐.๗๕ ๑๔๙.๒๕ 

สิงหาคม ๑๖ ๓๒๐ ๑๖๐.๘ ๑๕๙.๒ 
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บรรณานุกรม  

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0

%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%94 

 

https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%

B0%E0%B8%A3%E0%B8%94/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%94
https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%94/
https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%94/
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ภาคผนวก 
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ออกแบบโลโก( 

เตรียมอุปกรณ2 
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ข้ันตอนการดำเนินงาน 
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บัญชีรายรับ – รายจ@าย 

 

ว/ด/ป รายการ รายรับ รายจ-าย คงเหลือ หมายเหตุ 
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